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Kapsel

Ergénzende bilanzierte Diat

ortho
maC® eXtra taglich gesunder leben.

Liebe Verwenderin, lieber Verwender von orthomac® extra,

wir freuen uns, dass Sie sich fUr orthomac® extra entschieden
haben, ein Qualitdtsprodukt der Firma Orthomed. Orthomed setzt
seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung von
orthomolekularen Mikronahrstoffkombinationen ein, um Sie mit
hochwertigen Produkten fir lhre Gesundheit zu unterstitzen. In
diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt
und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnahme
und moglichen Begleiterscheinungen. Wenn Sie weitere Fragen
haben, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

Was ist orthomac® extra?

orthomac® extra ist ein didtetisches Lebensmittel flir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). orthomac® extra eignet
sich zur ergénzenden bilanzierten Ernahrung/diatetischen
Behandlung von fortgeschrittener altersabhangiger Makulade-
generation.

Wie nehme ich orthomac® extra ein?

Im Allgemeinen eine Kapsel pro Tag, wenn vom Arzt nicht anders
empfohlen, unzerkaut mit etwas FlUssigkeit zu oder nach einer
Mahlzeit einnehmen. Zur Abdeckung des spezifisch erhéhten
Mikronahrstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmalkige und lang-
fristige Einnahme. Besprechen Sie die Einnahmedauer mit lhrem
behandelnden Arzt.

Welche Eigenschaften und Merkmale haben die enthaltenen

Mikronahrstoffe?

- Zink tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

- Vitamin C, Vitamin E, Zink und Kupfer tragen zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress bei.

- Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Nervensystems
(u.a. Sehnerv) bei.

Was muss ich beachten?

- Verwenden Sie orthomac® extra nur unter arztlicher Aufsicht.

- Vor der ersten Einnahme und bei Anderungen der Einnahmeemp-
fehlungen ist die Ricksprache mit dem Arzt erforderlich.

- orthomac® extra ist lactose- und glutenfrei.

- Bedarfsanpassungshinweis gemals § 14b Abs. 5 DiatV: Zur Ver-
meidung einer unnétigen Kalorienzufuhr wird die flr energielie-
fernde bilanzierte Didten festgelegte Hochstmenge an Vitamin E
Uberschritten und die Mindestmengen der Spurenelemente Kup-
fer und Zink unterschritten. Denn eine erganzende bilanzierte
Diat ohne Makronahrstoffe wie orthomac® extra enthalt grund-
satzlich keine nennenswerte Energiemenge. Daher sollte sich
die Hohe der Tageszufuhr fir die einzelnen Nahrstoffe auf den
durchschnittlichen Energiebedarf eines Erwachsenen pro Tag in
Hohe von 2.000 kcal (= 8.374 kJ) beziehen (Empfehlung des
Arbeitskreises Lebensmittelchemischer Sachverstandiger der
Lander und des Bundesamtes fur Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit ALS).

Wie lagere ich orthomac® extra?
Bewahren Sie orthomac® extra bevorzugt kiihl und trocken auf.
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Kapsel

ortho
mac extra

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 1 Kapsel (0,5 g)

pro Kapsel pro 100 g
Brennwert/Energie 3,8kJ 703 kJ
(0,9 kcal) (180 kcal)
Fett, davon <0,01g <0,01g
gesattigte Fettsauren <0,01g <0,01g
Kohlenhydrate, davon 01g 01g
Zucker <0,01g <0,01g
Eiweil3 Og Og
Salz Og Og
Vitamine
Vitamin E 67 mg alpha-TE® 12.454 mg alpha-TE®
Vitamin C 125 mg 23.234 mg
Spurenelemente
Zink 6,3 mg 1171 mg
Kupfer 0,5mg 93 mg
Sekundare Pflanzenstoffe
Lutein 2,5mg 465 mg
Zeaxanthin 500 g 92.937 ug

Zutaten

modifizierte Starke, L-Ascorbinséure, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Fiillstoff mikrokristalline
Cellulose, Maisstarke, Trennmittel Calciumsalze der Speisefettséuren,
Glucosesirup, Zinkoxid, Trennmittel Siliciumdioxid, Lutein, Kupfersulfat,
Farbstoff Titandioxid, Saccharose, Natrium-L-ascorbat, synthetisches
Zeaxanthin, Farbstoff Brillantblau FCF

° alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente

Frei von

Konservierungs-
stoffen

orthomed

Far lhre Fragen stehen wir hnen gerne zur Verflgung:
Orthomed GmbH & Co. KG, Herzogstrale 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-online.de




